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“ INTRODUCTION

BUT ET PLAN DE NOTRE TRAVAIL

Dans ces derniéres années de nombreu-
ses recherches ont été faites concernant
le traitement des affections nerveuses par
des procédés physiques (aimant, — élec-
lricité, efc.) ou psychiques (suggestion —
transfert). — Ces recherches sont épar-
Dillées dans une foule de traités spéciaux
et quelques-unes sont méme encore iné-
dites. — Voila pourquoi nous avons vouly
réuniv en un petit manuel pratique assez
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2 INTRODUCTION

de renscignements pour permettre au
praticien d’étre & méme dagir en toute
connaissance de cause dans linstaura-

tion d'un traitement rationnel. g

Lorsque nous avons commencé Iétude
de I hypnotisme dans les hépitaux &’ abord
comme externe de Mesnet, puis comme
chef de laboratoire de Luys, nous avons
été frappé de lexclusivisme dans lequel
se renferment la plupart des praticiens.

Les uns ne croient quw’a Lancienne
méthode des bains et de I'hydrothérapie,
les autres wemploient exclusivement que
la suggestion et abandonnent les malades
rebelles a ce mode de traitement, d’ autres
enfin se cantonnent dans les injections
de sérum artificiel.

Nous devons rendre cette justice aux
recherches poursuivies a la Charité sous
la direction du D Luys; c’est que dans
ce laboratoire tous les procédes de traite~
meint ont é1é successivement expérimentes.
Cette largeur de vues restera la caracté-
ristique de I’Ecole de la Charité créée par
le D* Luys. C’est la que nous avons pu
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remarquer Uimportance qu’il v a a tout

connaitre pour le praticien et c’est 1 que
nous etimes la premicre idée du travail
dont nous présentons un apercu a nos

lecteurs.

Notre but peut se résumer en quelques
mols: rappeler aux médecins les traite-
menls qu’ils connaissent bien et insister
seulement sur les traitements peu fami-
liers. C'est ainsi que nous mentionnerons
rapidement les pratiques de I'électro-
thérapie et du massage en renvoyant aux
traités spéciaux et que nous insisterons
davantage sur la pratique de I'hypno-
tisme, des miroirs rotatifs et du transfert.
Nous rappellerons aussi certaines prati-
ques de jadis, inconnues aujourd hui,
comme la médecine diététique, et le trai-
tement par la flamme.

Mais nous nous en tiendrons exclusive-
ment au lraitement externe ef psychique,
renvoyant dés maintenant les praticiens
a qui ces procédés ne sujfiraient pas a
Venseignement de I'Ecole touchant le
traitement interne. Tel qu’il est et malgré
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ses inévitables imperfections nous sommes
persuadé que ce petit manuel rendra de

grands services aux praticiens.’

L’AUTEUR.




Maladies Nerveuses

CHAPITRE PREMIER

LES AIMANTS

Effet cherché par Pemploi des aimants.

L'effet cherché par 'emploi des ai-
mants doit étre la modification des
centres nerveux au moyen de la création
d'un champ magnétique spécial autour
de ces centres.

Aussi 'action produite par un aimant
dépendra-t-elle de la grandeur du champ
magnétique créé par cet aimant et du
rapport plus ou moins étendu de ce
champ magnétique avec les centres ner-
veux qu’on désire influencer.
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L’aimant agit comme un appareil phy-
sique et il n’est doué d’aucune propriété
métaphysique. Voila pourquoi les ac-
tions obtenues par les divers observa-
teurs ont été si diverses et les résultats
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Détermination de champ magnétique d’un aimant par Ia
limaille de fer.

produits si contradictoires. On n’a étu-
dié que 'action de ’aimant sur la mala-
die sans s’occuper du genre ou de la
puissance de I'aimant; non plus que de
la localisation de son action. Ces fac-
teurs sont pourtant indispensables a
observer si 'on veut écrire un traité
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sérieux sur 'action des aimants. Mais
ici nous devons nous borner aux indica-
tions pratiques; voild pourquoi nous

~allons résumer rapidement ces indica-
tions.

. Divers appareils employes.

Un cabinet monté sérieusement pour
P’emploi des aimants doit comprendre.

1° Des barreaux de fer aimanté de deux
grandeurs.

A. De grands barreaux de o™,50 de
long, de o™,05 d’épaisseur et formés
de trois barres assemblées.

B. De petits barreaux de o™,20 sur
0™,03.

2° Un bon électro-aimant de o®,10 de
hauteur a peu pres.

- 3° Des plaques aimantées légérement
concaves et destinées aux ‘applications
locales.

4° Des chaines et des couronnes for-
mées par l’assemblage de petits ai-
mants.
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5° Des couronnes aimantées.

6° Une couronne électro-magnétique.

7° Un casque solénoide.

Nous allons décrire lemplm de ces
divers appareils.

LES BARREAUX AIMANTES
(GRANDS COURANTS)

Les grands barreaux aimantés sont
employés pour produire les grands cou-
rants d’aimantation et cela de la facon
suivante. ,

A. Dans le premier cas lorsqu’il s’agit
de traiter le tremblement des membres
ou la chorée le malade tient de chaque
main un des péles de I’aimant.

B. Le plus généralement il est préfé-
rable de diriger un des poles de 'aimant
vers un des grands plexus nerveux
(plexus cardiaque, ou plexus solaire) en
plagant du coté opposé une petite masse
de fer, c’est 1a un excellent traitement de

certaines variétés de neurasthénie.
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Pour la téte on emploiera de préfé-
rence les couronnes magnetiques.

Les petits barreaux sont utilisés pour
le transfert.
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L’Electro-aimant a deux usages.
1° Il remplace dans certains cas les
grands barreaux.

L 2° Il permet de maintenir a un degré
1.
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toujours égal laimantation de tous les

barreaux et des plaques employées (utili-
ser toujours le procédé du frottement
pour l'aimantation).

Plaques magnétiques.

LES PLAQUES MAGNETIQUES

Dés I'époque de Mesmer on avait
songe a employer les plaques magné-
tiques. :
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" Ce sont des plaques en fer doux con-
venablement aimantées et Ilégérement
concaves pour pouvoir s’appliquer aise-
ment sur le corps.

Elles affectent diverses formes selon
les parties du corps sur lesquelles elles
sont destinées a agir.

Chaines de petils aimants.

Le D* Luys a fait construire des
chaines de petits aimants montés sur
cuir. La longueur de ces chaines est va-
riable.

Cependant nous ne conseillons pas
I’emploi de ces chaines ou de ces cou-
ronnes vu la faiblesse du champ magné-
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tique de chacun de ces petits aimants.
Les plaques ou les couronnes magné-
tiques sont de beaucoup préférables.

Les conseils que nous pouvons donner
pour ’emploi des aimants d’aprés notre
experience personnelle, peuvent se ré-
sumer dans les quelques propositions
suivantes :

1° Employer de préférence des bar-
reaux droits fortement aimantés et ayant
un puissant champ magnétique.

(On détermine la puissance du champ
magnétique en mesurant l'action de
I'aimant sur un carton saupoudré de
poudre de fer).

2° Faire agir l'action magnétique le
plus pres possible du centre nerveux
qu'on doit influencer (aimanter les
plexus nerveux pour la chorée, le cer-
velet pour 1'épilepsie, etc.).

3° Augmenter Paction de l’aimant en
placant des morceaux de fer doux en op-
position avec lui.

Mais comme le patricien doit con-
naitre toutes les methodes employées
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nous allons terminer ce paragraphe par
le résumé des méthodes classiques et
nous rapporterons aussi quelques tra-
vaux déja faits sur ’action et I'emploi
des aimants en thérapeutique.

Méthode de MM. Bourneville et Bricon.

A Bicétre MM. Bourneville et Bricon
ont employé les aimants en fer a cheval
et des armures magnétiques de diverses
formes. Les aimants en fer a cheval ont
été appliqués chez 16 malades dont
15 épileptiques (7 enfants et 8 adultes).
Les aimants fabriqués par M. Ducretet
étaient d’une force portante de 35 a 40
kilogrammes pesant 7%8,500 et étaient
composés de cinq lames d’acier, chacune
d’une largeur de 4 centimetres et de
"1 centimetre d’épaisseur.

L’application avait geénéralement lieu
le matin. Chez 12 de leurs malades, 'ai-
mant a été placé sur la nuque (sur deux
de ceux-ci l'aimant avait été, pendant
quelques jours, appliqué sur le sommet
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de la téte), le pdle sud en haut, le péle
nord en bas (chez deux de ces -malades
les pdles ont été mis quelque temps le
“nord en haut, le sud en bas). Les appli-
cations ont été quotidiennes et d’une -

durée d'une heure.

Méthode de MM. Proust et Ballet.

MM. Proust et Ballet décrivent ainsi
le procédé qu’ils employaient: « Dans
Iapplication des aimants nous procé-
dons habituellement de la fagcon sui-
vante : le malade ou la malade est étendu
au lit, nous notons exactement 1’état de
la sensibilité générale ou spéciale, le
degré de la force musculaire mesurée a
I’aide du dynamomeétre et comparé d’un
coté a l'autre, enfin les différents symp-
tomes que le malade présente, s’il y a
lieu. Puis un premier aimant est appli-
qué au niveau de l’avant-bras. Lorsque
nous en employons plusieurs, le second
est mis habituellement au niveau de la
cuisse ; le troisieme, en rapport avec la
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~jambe. Si on juge a propos d’en utiliser
un plus grand nombre, on place les au-
tres dans l'intervalle des premiers sans
que le lieu d’application ait d'ailleurs
grande importance. Nous avons toujours
le soin de placer les pdles des aimants
a 5 ou 6 centimetres de distance de la
peau et méme de les recouvrir d’une
compresse afin que les effets obtenus
soient bien imputables a la seule action
de 'aimant et non a celle de 'acier, agis-
sant en tant que métal comme dans les
expériences du DT Burq. — Les aimants
une fois appliqués, on les laisse en place
pendant un temps variable. On est sou-
vent obligé pour obtenir des effets, de
les maintenir appliqués durant plusieurs
heures. Toutefois, dans un grand nombre
de cas, I'action du magnétisme est beau-
coup plus prompte et se manifeste en
quelques minutes. Les observations de
MM. Proust et Ballet ont permis d’établir
une différence notable entre l'action des
métaux et celle des aimants. En effet, ic re-
tour de la sensibilité provoqué par ceux-
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ci se fait toujours du centre a la périphé-
rie (elle débute par le thorax) quelle que
soit la partie mise en rapport avec les ai-
mants. Pendant ’application des aimants
il est nécessaire, cela va sans dire, de re-
chercher et de noter exactement, a des
intervalles de temps plus ou moins rap-
prochés, suivant les cas, les modifica-
tions qui peuvent se produire dans I’état
du malade, soit du c6té de la sensibilité,
soit du c6té de la mobilité.

Effets thérapeutiques de I'aimant résumes
par le Dr Bricon.

Chez les hypstériques le retour de la
sensibilité est généralement passager ;
on a toutefois publié un certain nombre
d’observations ou la guérison définitive a
¢té obtenue principalement a la suite
d’applications unilatérales ou bilatérales
prolongées. Par des applications bilaté~
rales prolongées, M. Debove est parvenu
a rendre hémianesthésique une hystéri-
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que atteinte d’anesthésie géncralisee.
Le méme résultat a été obtenu dans les
troubles de la sensibilité spéciale et dela
motilité des hystériques.

Dans les hémianesthésies et les hémi-
plégies observées dans [l"alcoolisme, le
saturnisme, les lésions cérébrales, 1'ai-
mant a amené le retour définitif sans
transfert de 1a sensibilité et de la motilité
dans un certain nombre de cas. En ce qui
concerne la motilité, il est a noter que
les paralysies dont il s’agit ici accompa-
gnaient 'anesthésie sensorielle et cuta-
née et que ce sont les seules qui parais-
sent justiciables du traitement magnéti-
que. M. Bernheim attribue toutefois a
I’aimant une efficacité spéciale sur la
fonction wmotrice. (Revue wmédicale de
I’Est, 15 mai 1881).

Sur 22 malades épileptiques soumis a
un traitement prolongé et exclusif par
les aimants en fer a cheval ou les armu-
res (modification de celles de le Noble et
de Harsu) MM. Bourneville et Bricon
n'ont obtenu, contrairement aux faits
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avancés par d’autres auteurs, aucun ré-
sultat satisfaisant. L’aimant a encore
récemment été de nouveau employé pour
combattre certaines céphalalgies ; on l'a
utilisé pour ’extraction des corps étran-
gers (acier) de la cornée, etc. Laméthode
de M. Debon consiste dans I'application
prolongée et bilatérale d’aimants en fer a
cheval disposés de chaque c6té des corps
en plus ou moins grand nombre. On peut
obtenir dans certains cas le maintien
forcé et prolongé de la sensibilité des
deux cOtés au moyen de I'application des
plaques neutres métalliques (Vigouroux).
Les applications prolongées et bi-late-
rales permettent parfois d’obtenir des ré-
sultats que I’on n’aurait pu obtenir par
les procédés ordinaires. — On ne peut
encore établir nettement, dés maintenant,
les indications thérapeutiques de l’ai-
mant.
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‘De Pemploi de Paimant dans la théra-
peutique, par W. HAMOND de New-
York'.

Que 'aimant puisse exercer une forte
influence physiologique sur les animaux,
et méme sur les plantes, est un fait que
Pexpérience a définitivement établi, bien
que généralement il en soit fait peu de
cas par les médecins. La raison de cette
négligence doit sans doute étre attribuée
4 cette circonstance, que ceux qui ont
promulgué la science du magnétisme ont
mélangé tant de balle, avec le grain de
froment, que ce dernier s’est trouvé égare
3 cause de la grande superfluité de la
premiere.

Ce sujet fut étudié, il y a plusieurs
années, par le baron von Reichenbach,
homme non seulement doué¢ d'une
science profonde, mais qui de plus était
tenu en grande considération par Liebig

\ Annales de Pspchiatrie et dHypnologie. — (Novems=

bre 1894).
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et d’autres savants éminents. Il accom-
plit un grand nombre d’expériences sur
des sujets névropatiques des deux sexes et
quoique beaucoup de choses qu’il dédui-
sit de ses recherches puissent étre regar-
dées comme erronées, on ne peut rigou-
reusement en dire autant de toutes ses
conclusions. Par exemple, chacun peut

facilement se convaincre de la vérité de

I’observation suivante (je me suis a plu-
sieurs reprises assuré de son exacti-
tude) :

« Si un fort aimant, pouvant soutenir
environ dix livres est dirigé de haut en
bas sur les corps de quinze ou vingt per-
sonnes, sans les toucher effectivement,
on en trouvera toujours parmi elles, quel-
ques-unes qui seront excitées d’une fagon
particuliére. Le nombre d’individus qui
se trouvent étre sensitifs de cette maniére
est plus grand qu’on ne se I'imagine gé-
néralement. La sorte d’impression pro-
duite sur ces personnes excitables, qui
d’ailleurs peuvent étre regardées comme
en parfaite santé, est difficile a décrire:
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Elle est pluiét désagréable qu’agréable,
et combinée a une légére sensation de
courant d’air frais, ou d’une chaleur
douce, que les malades s’imaginent sen-
tir sur eux. Quelquefois ils ressentent
des tiraillements, des picotements ou ont
la chair de poule ; quelques-uns se plai-
gnent de soudaines attaques de cépha-
lalgie ; non seulement des femmes, mais
des hommes a la fleur de l’age se trou-
vent etre tres sensibles a cette influence;
chez les enfants, elle se fait sentir quel-
quefois d’une fagon trés active.

Il est indubitable que de semblables
‘experiences soient susceptibles de con-
duire a des résultats trés décevants. Tout
le monde est plus ou moins apte a rece-
voir l'impression du <« principe de la
suggestion », ce qui consiste en ce que
les sujets voient et sentent, selon ce
- qu’on attend d’eux, ou selon qu’il leur
" est dit de voir ou de sentir. Mais méme
quand les expériences sont faites en pre-
nant toutes les précautions pour se
mettre en garde contre l'influence de ce
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facteur, des phénomeénes qui ne different
pas essentiellement de ceux observeés par.
Reichenbach se produisent. Pour vous
en donner un exemple, je citerai I'expé-
rience suivante faite depuis seulement
quelques jours. | :

Un Monsieur 4gé de 30 ans et d’une
nature nullement impressionnable dé-
couvrit son bras droit, a ma requéte,
relevant la manche de sa chemise jusqu’a
I’épaule, et I'étendit de toute sa longueur
sur une table. Je pris alors un mouchoir
et lui bandai étroitement les yeux, lui
exprimant le désir qu’il voulat bien me
dire quelles sensations il ressentirait
dans ce bras au cours de l’expérience.
L’ayant ainsi induit a concentrer son
attention sur cette partie de sa personne,
je tins un fort aimant en forme de fer a
cheval, en contact presque immeédiat au-
dessus de sa nuque et a environ un
pouce d’intervalle avec la peau.

Au bout de trente-deux secondes a ma
montre, il dit: Je ne sens rien du tout
au bras, mais j’éprouve une étrange sen-
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sation d’engourdissement derriere le cou.
Dix secondes apres, il s’ecriait: 1l sem-
ble maintenant que vous me promenez
un verre ardent derriere le cou. J'enlevai
I'aimant et lui demandai s’il ne sentait
rien au bras. Non, répliqua-t-il, je ne
crois pas.

Tandis qu’il parlait, j’amenai vive-
ment 'aimant au-dessus de sa téte et en
méme temps je lui frappai le bras avec
un coupe-papier. « Je sens que vous me
frappez le bras avec quelque chose,
dit-il, mais I’engourdissement que je
ressentais au cou a disparu et se trouve
- étre maintenant juste au-dessus de ma
téte. »

J’éloignai alors I'aimant et je le fis
mouvoir au-dessus du bras, de l’épaule
au bout des doigts a la distance d’un
pouce ou a peu pres de la surface de la
peau. Aprés deux ou trois passes de la
sorte, il dit : Maintenant je sens quelque
chose au bras; j’éprouve une sensation
telle que si vous me piquiez le bras avec
des épingles, quoique cela ne me blesse
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nullement. Maintenant il me semble que
le verre ardent me brile légérement tout
le long du bras. ‘

D’autres modifications de I’expérience
furent faites, et toujours avec un résul-
tat semblable. Il était évident que I’ai-
mant produisait des sensations irritantes
sur les parties du corps oul sa proximité
n’était pas soupgonnée.

Reichenback supposait que de tels
phénomeénes et d’autres qu’il décrivait,
é¢taient dus a une force qu’il était le
premier a reconnaitre, et laquelle, pré-
tendait-il, avait son siege dans le corps de

lIa personne. Il 'appelait la force odie od ~

ou odyle. Quand elle existait 4 un haut
degré, les sujets étaient regardés comme
sensitifs, et pouvaient exhiber des effets
encore plus étonnants par I'action des
aimants que ceux dont il est déja fait
mention. Ces sensitifs étaient presque
invariablement des individus de forts
tempéraments névrotiques, et desfemmes
pour la plupart. Selon son dire, il préfé-
rait celles qui étaient fréquemment in-

el

T R
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c%ammodées par des céphalalgies pério-
~diques, surtout par la migraine ; celles
qui se plaignaient d'oppression tempo-
raire de l’estomac, ou celles qui dor-
1 1aient mal sans cause apparente ; celles
oui révaient tout haut pendant le som-
1:eil ou qui étaient agitées pendant la
nuit, subissant l’influence de la pleine
lune ; celles qui étaient rapidement in-
cisposées dans les églises et les théatres,
cu celles qui étaient trés sensibles aux
¢ leurs fortes. Quand de telles personnes
é:aient conduites dans une chambre noire
¢ 1ns laquelle plusieurs aimants étaient
I lacés, elles étaient capables au bout de
cuelques minutes de déterminer les posi-
t,ons précises de ces objets par les rayons
I'mineux émanant de leurs poles.

" Je cite les extraits suivants d’une
littre écrite par M. Volpicelli, de Rome,
a M. Chevreul, de Paris, comme expli-
quant a la fois et les effets de ’aimant et
1" nécessité de se mettre en garde contre

une duperie, méme involontaire, de la
rart du sujet.

(B
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« Un médecin, dit ce correspondant,
possédant une excellente réputation,
affirme que si un aimant est mis en con-
tact avec unsujet nerveux, le magnétisme
occasionne des effets perturbateurs et
dérange notablement la santé. Pour ma
part, je doute que ces troubles soient
dus, en aucune facon, a I'influence ma-
gnétique, dont je ne conteste pas cepen-
dant la réelle existence, mais je les attri-
bue a I’imagination de la personne. Je
fus invité par un savant professeur
médical a faire des expériences sur un
sujet nerveux, a I’h6pital du Saint-Esprit,
a Rome. J’acceptai 'offre courtoise, mais
au lieu d’un aimant, j’apportal un mor-
ceau de fer qui n’était point du tout
magnétisé. Le malade n’eut pas plus tot
vu ce fer, qu’il fut saisi de violentes
convulsions. Son imagination avait subi
une telle excitation que nous plmes
observer des troubles nerveux poussés a
leur plus grande intensité.

« Je fis une seconde expérience. Un
aimant fut placé dans la main d’une per-
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sonne €galement affectée d’une maladie
nerveuse. Au bout de quelques secondes,
elle devint si violemment excitée que je
me vis obligé de l’enlever. Je me sentis
convaincu que le trouble nerveux était
produit par la simple vue de I'aimant et
point par une action magnétique quel-
conque, et plusieurs jours apres, je pus
acquerir, par certains moyens, la convic-
tion du fait suivant. La méme personne
fut invitée a présider une réunion scien-
tifique. Je pris de puissants aimants et
les plagai sous sa chaise, dans le tiroir
de sa table, et méme sous ses pieds, sans
qu’il elit le plus léger soupcon de mes
préparatifs. Pendant la séance, qui dura
plus de deux heures, il n’eut quoi que ce
fat en fait de troubles nerveux ; et aussi-
tot apres le meeting, répondant a la
demande que je lui en fis, il me dé-
clara qu’il se sentait parfaitement bien.
Lorsqu'on lui apprit qu’il avait été
entouré de puissants aimants, il ma-
nifesta a la fois de la surprise et de
la frayeur, comme s’il n’était pas tout
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a fait sir d’étre en parfaite santé. »

Mais I'essai le plus philosophique et
en méme temps le plus pratique'de I'ac-
tion du magnétisme sur les étres vivants
est celui du D" John Vansant. Ses expe-
riences furent faites, et sur des plantes
qui ne pouvaient étre suspectees d’étre
influencées par le principe de la sugges-
tion et sur des insectes ou autres ani-
maux de l'ordre le plus inférieur, de
méme insensibles a toute influence,’
enfin sur des individus, mais en calculant
les circonstances, afin d’éviter tout soup-
con de l'action d’aucun facteur autre que
le magnétisme. :

Le Docteur Vansant employait de pe-
tits aimants d’acier, pouvant soutenir
environ une once de fer, se terminant
par des bouts trés pointus, et munis pour
la commodité du maniement d’une poi-
gnée en bois au milieu. Comme le
journal du DT Vansant n’est pas geénéra-
lement accessible, je cite en raison de
I'importance du sujet, d’apres ses docu-
ments, la description suivante :
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« Mon attention fut pour la premiere
fois dirigée particulierement sur le sujet
de cette communication dans I’hiver
de 1866, quand j’eus l'occasion d’obser-
Ver qu’une petite baguette d’acier ma-
gnétisée « dont les extrémités étaient
extrémement pointues », si elle était mise
soigneusement en contact avec une am—
poule d’une vive sensibilité, qui avait
€té produite accidentellement sur un de
mes doigts par un poingon, donnait lieu,
quand le péle Sud était appliqué, a une
sensation aigué momentanee, et semblait
rendre 'ampoule plus douloureuse lors-
que l'aimant était retiré. Quand on fai-
sait usage de la méme maniére du pole
Nord, aucune sensation n’étaijt ressentie
au moment du contact et apres I’éloigne-
ment de’aimant la douleur primitive se
calmait d’une fagon notable. Frappé par
ce phénomeéne, et cependant doutant
presque de mes propres sensations, je
commengai par m’informer s’il était pos-
sible de reconnaitre une différence entre
les deux extrémités d’un aimant au

~
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moyen de quelque organe particuliere-
ment sensible dans sa condition normale.
A Vessai, je trouvai que la membrane
conjonctive de 1'ceil indiquerait, par sa
sensibilité, par quel pole elle était tou-
chée. Je pouvais poser avec soin ’extré-
mité pointue Nord de la baguette magne-
tique sur cette membrane sans douleur,
ou clignotement d’yeux, mais dés I'ins-
tant ou le péle Sud était appliqué, n’im-
porte avec quelle délicatesse, j’éprouvais
une sensation aigué et un léger cligne-
ment involontaire de la paupiére. L’effet
était faible, mais évident. L’expérience
futrépétée surI’ceil d’'une autre personne
le méme jour et donna des résultats
semblables. Aprés cela je fis de nom-
breuses expériences avec des aimants de
différentes formes et puissance (bien que
jamais avec de trés gros) appliqués a des
parties différentes du corps etainsi j’ob-
servais une série déterminée de symp-
témes aprés chaque application faite de
la méme maniére a une partie donnée,
pourvu qu’un laps de temps suffisant se
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soit écoulé entre les applications pour
que 'organe soit revenu a son état ordi-
naire. Finalement j’achevai de me con-
vaincre del'authenticité des phénomenes.
J'acquis la certitude qu’ils ne devaient
point étre attribués a I'imagination et
qu’ils étaient aussi réguliers et cons-
tants dans la maniére dont ils se pré-
sentaient que ceux qui suivent 'admi-
nistration de toute substance médici-
nale.

Les expériences du D* Vansant avaient
pour la plupart un caractére physiolo-
gique. II fait mention cependant de trois
cas pour lesquels I'aimant fut employé
comme agent thérapeutique, et avec effet
immédiat. Ainsi: « M. J. R., un Monsieur
d’une organisation assez délicate avait
une névralgie dans la partie supérieure du
cote de la figure. J’appliquai le pole Nord
d’une petite barre aimantée qui pouvait
a peine soulever une demi-once par un
de ses poles pendant quelques secondes
sur I’endroit douloureux. Au bout d’en-
viron dix minutes il dit que la douleur
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était augmentée et localisée. J'appliquai
alors le pole Sud de l1a' méme maniére et
quelques minutes apres il declara que
.la douleur avait presque cessé. Ce Mon-
sieur s’attendait a étre soulagé par la
premieére application.

« M. M..., un homme fort dépourvu
d’imagination, avait une névralgie fa-
ciale d’origine infectieuse. J’appliquai
le p6le du méme petit aimant décrit ci-
dessus, pendant environ une minute.
Au bout de cing minutes il se plaignit de
ce que la douleur était pire.

« Je fisalors une application du pole +
et en moins d’'une minute le mal céda
presque entierement. Au bout d’une
heure environ, il y eut un nouvel acces
de douleur, mais trées amoindri comme
intensité. Cette personne aussi était in-
duite a attendre du soulagement par la
premiére maniere d’adaptation.

« Mm¢ S, — Une dame d’une sensi-
bilité remarquable, mais possédant un
grand empire sur elle-méme, souffrait
d'une névralgie atroce des nerfs aboutis-
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sant au coteé gauche du bassin. La veille,
j'avais fait, prés de ’endroit douloureux,
une injection sous-cutanée avec le quart
d’un grain de sulfate de morphine, dont
I'effet fut de produire une trés grande
dépression des forces vitales, mais non
de soulager la douleur, qui continua a
étre ressentie pendant la semi-cons-
cience qui suivit. A cette occasion, sans
qu’il y eGt de la part de la dame la
moindre connaissance de ce que je fai-
sais, je passai lentement, pendant envi-
ron dix secondes, sur le tiers supérieur
de la cuisse le pole d’une baguette
d’acier fortement magnétisée de quatre
pouces de longueur sur un tiers de pouce
de diametre. L’effet fut surprenant et
alarmant. La douleur changea de posi-
tion, se répandit et remonta, mais ne
fut pas soulagée. Un état de stupeur sur-
vint, sa respiration était oppressée, une
paleur mortelle envahit son visage, ses
traits devinrent contractés, ses yeux en-
foncés et demi-clos; le cceur battait fai-
blement, et la surface du corps était



34 MALADIES NERVEUSES

froide et couverte d’une sueur visqueuse.
L'effet dépressif ressemblait beaucoup a
celui qui avait été¢ produit par la mor-
phine Ie jour précédent, mais était méme
plus marqué. Tous ces symptémes se
manifesterent dans I’espace de quelques’
minutes. Aprés avoir attendu quinze mi-
nutes, j’appliquai 'autre péle, le péle +
pendant la méme longueur de temps, a
un endroit un peu au-dessous de la join-
ture de la hanche, et en peu de temps,
de nouveaux symptomes se manifeste~
rent. La douleur fut en apparence aug-
mentee et plus localisée ; les extrémités
froides, mais la sueur fut arrétée, la res-
piration plus profonde, les yeux natu-
rellement fermés et tous les signes de
dépression commencerent a se dissiper. »
Ces extraits du journal trés intéres-
sant du D* Vansant sont sutfisants pour
montrer les résultats de ses recherches.
Je viens maintenant vous mettre au
courant de mes propres observations.
Au contraire du D™ Vansant, qui se
servait de barres magnétiques, j’ai trouvé

















































































































































































































































































































































































































































































































































